Dia Mundial da Terapia ocuvpacional

27 DE OUTUBRO

Oqueé? |
F 9 J A Terapia Ocupacional é

™ uma profiss&o que pretende
proporcionar maior
autonomia e qualidade de
vida as pessoas e promover
a saude e o bem-estar de
individuos, grupos e
comunidades, através da
participagdo na ocupagdo

Quais sao as nossas
ocupacoes?

Atividades da Vida Didria
(AVD's)
Atividades Instrumentais da
Vida Didria (AIVD’s)
Descanso e Sono
Brincar
Trabalho
Educacgdo
Lazer
Participagdo Social

Somos um ser ocupocioncll, ou sejq,
estamos constantemente a fazer coisas.

Por exemplo, j& pensaste nas atividades
N o que fazes ao longo do dia?
- i Levantamos, tomamos %anho, vestimos,
i conduzimos, femos um emprego, vamos
buscar os filhos & escola, cozinhamos,
cuidamos da casa, vamos ao cinema,
fazemos desporto...

As nossas criangas brincam, v&o a escola,
fazem os trabalhos de casa...

E SE AGORA DEIXASSES DE FAZER
TODAS ESTAS COISAS?

O Terapeuta Ocuracional
ajuda-te!

Trabalhamos em vdrias valéncias:

~Pediatria
-Reabilitagdo Fisica
-Saude Mental
-Geriatria
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Dia Mundial da Terapia ocupacional

27 DE OUTUBRO

CONTEXTO ESCOLAR

WORLD OCCUPATIONAL
THERAPY DAY

O Terapeuta Ocupacional (TO) reconhece que estar e
participar em atividades na escola é uma das
principais ocupacoes de um aluno.

ObJeﬁvos

Potenciar a participacdo do aluno nas areas de
OCuUpacao;

Promover a participacao em  atividades
significativas do aluno;

Desenvolver competéncias de aprendizagem e
autonomia;

Promover a generalizacdo destas competéncias
para os restantes contextos da vida
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Motoras; { )
Prdxicas; E\ 5
Sensdrio perceptivas; ~ 7 )
Cognitivas;

Sociais e de comunicagao.

Todas estas competéncias vao ser influénciadas pelo

contexto, requisitos da atividade, funcoes e estruturas do

Quando temos um contexto escolar com igualdade,
respeitador dos direitos universais das criancas e
jovens alunos potenciamos um aumento de
envolvimento e  participacao do aluno e

corpo e o processamento sensorial

Contributo do TO

Avaliacao, Planeamento e Intervencao

A avaliacao e intervencao nos contextos reais asseguram:

-Melhor compreensao do potencial do aluno;
-Generalizacao das aprendizagens;
-Eliminacao de barreiras;

-Universalidade das estratégias facilitadoras da
participacao.
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consequentemente, aumentamos o sucesso escolar.
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